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\\\ CORPO DI BALLO DANCE STUDIO TORODOVA (COREOGRAFIA TORODOVA)

| uci e Ombre

IDEATO DA ANNAMARIA CATTANEO E ZVETOMIRA TODOROVA

DEPRESSIONE

LA DEPRESSIONE E UNA CONDIZIONE CARATTERIZZATA DA PENSIERI NEGATIVI CHE COINVOLGE NON SOLO
LA NOSTRA MENTE, MA ANCHE IL NOSTRO CORPO. LE PERSONE CHE SOFFRONO DI QUESTO DISTURBO
DIFFICILMENTE RIESCONO AD AMMETTERE ANCHE A LORO STESSI DI QUESTA SOFFERENZA E RARAMENTE NE
PARLANO AD ALTRI PER PAURA DI NON ESSERE CAPITI.

TUTTAVIA, LA DEPRESSIONE E UNA MALATTIA DA CUI POSSIAMO GUARIRE. E LO SI PUO FARE SOLO CON LA
CONSAPEVOLEZZA E LE CONOSCENZE SCIENTIFICHE.

LuCl E OMBRE

VUOLE COMBATTERE LO STIGMA NEI CONFRONTI DELLA DEPRESSIONE E DELLE PERSONE CHE NE SOFFRONO.
LO FAREMO ATTRAVERSO UN PERCORSO CHE PARTIRA DALLIMPORTANZA DELLA RICERCA SCIENTIFICA PER
ARRIVARE A VEDERE E CAPIRE COME LA DEPRESSIONE POSSA AVERE CONSEGUENZE DRAMMATICHE IN
PARTICOLARI MOMENTI DELLA VITA, AD ESEMPIO IN GRAVIDANZA ED IN ADOLESCENZA. E OVVIAMENTE
DISCUTEREMO DI COME USCIRE DAL BUIO DI QUESTA CONDIZIONE.
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PROGRAMMA DELLA SERATA

INTRODUCONO: ANNAMARIA CATTANEO & MARCO ANDREA RIVA

LA DEPRESSIONE: UNA MALATTIA DEL CERVELLO TRA CLINICA E RICERCA

LO STIGMA DELLA DEPRESSIONE

DEPRESSIONE IN GRAVIDANZA E ADOLESCENZA
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INTERVERRANNO:  \
PROF. CLAUDIO MENCACCI, PROF. MARCO ANDREA RIVA, DR.SSA ANNAMARIA CATTANEO, DR.SSA ROBERTA

ANNIVERNO, DR.SSA ALESSANDRA BRAMANTE, DR.SSA ROBERTA ROSSI
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\
ESECUZIONE DI BALLETTI

CORPO DI BALLO SUN STAR DANCE (COREOGRAFIA AURE - MARINE DAWALABI)
\
TRIO TEATRALE ARS VIVENDI

\
ARTISTA E COREOGRAFO SASHQ\ RIVA \
\ \ » “LA VITA E SPECIALE, NON POSSIAMQ, SPRECARLA E ~
' Ve DOBBIAMO VIVERLA COME SE FOSSE ILINOSTRO
BALLETTO CONCLUSI SPETTACOLO MIGLI})RE..."
\\LA COMPAGNIA DEI COCCI\
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